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NADJA HOFF

ES GIBT NUR ZWEI TAGE IM JAHR
AN DENEN MAN NICHTS TUN SYSTEMISCRHE THERAPIE. BERATUNG. SEMINARE
KANN. ENTSPANNUNGSVEREAHREN

GESTERN UND MORGEN

2 /ﬁ« ‘_,.’ 3 ; g g
Gesundheitsmanagement fur Gesundheitsmanagement fur
Mitarbeitende FUhrungskrafte
in Gruppen oder Teams im Einzel oder Leitungsteam
Autogenes Training Autogenes Training
= Zur Entspannung und -

Zum Erlernen von Entspannungstechniken und

Steigerung der Motivation i )
Gesunderhaltung der Balance im Arbeitsleben

= Zur Verbesserung der
Wahrnehmung = Fir mehr Achtsamkeit zur Stressbewaltigung

" Zur Steigerungder = Zur Férderung der Resilienz
Konzentrationsfahigkeit

= Starkung der Resilienz = 10 Minuten gegen akuten Stress

= Zum Stressabbau im = Fiir einen erholsameren Schlaf

Arbeitsalltag

. = Zum Stressabbau im Arbeitsalltag
= Zur besseren Leistungsfahigkeit

e sl e Systemische Supervision fir Sie, Ihre
tiefs Mitarbeitenden oder ihre Leitungsteams!
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