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NADJA HOFF

ES GIBT NUR ZWEI TAGE IM JAHR

AN DENEN MAN NICHTS TUN SYSTEMISCHE THERAPIE. BERATUNG. SEMINARE
KANN. ENTSPANNUNGSVEREAHREN

GESTERN UND MORGEN

Praventivangebote fir Gesundheitsmanagement fiir
Grund- und Vorschulkinder Erzieher/Innen
Autogenes Training Autogenes Training

" Zur Entspannung = Zum Erlernen von Entspannungstechniken und

= Zur Verbesserung der eigenen Gesunderhaltung der Balance im Arbeitsleben
Wahrnehmung

) = Fur mehr Achtsamkeit zur Stressbewaltigung
= Zur Steigerung der

Konzentrationsfahigkeit = Zur Férderung der Resilienz

" Starkung der Resilienz = 10 Minuten gegen akuten Stress

Traumrelsen = Mediation fiir erholsameren Schlaf
=  Zur Anregung der eigenen

Fantasie als Unterstutzung

der Spielfahigkeit

TERMINE NACH VEREINBARUNG

Mobil: 0176-38089797 / info@nadjahoff.de; RheinstralRe 111; 76532 Baden-Baden
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